Ziua 2: Plictiseala vs Scop

Pregatire:

Incercati s va ganditi la cateva lucruri plictisitoare care incep cu literele cuvantului
PLICTISEALA. De exemplu: S - sa-mi fac temele, A - aspiratul, P- plimbatul cainelui,
etc. Lasati fiecare membru al familiei s& vina cu céateva idei.

Discutati.

Este foarte usor sa te plictisesti atunci cand trebuie sa stai in casa toata ziua. Toata
lumea se simte plictisita. Dar avem de facut o alegere. Putem sa ne gandim care
este scopul lui Dumnezeu pentru noi! Poate ti se pare plictisitor sa-ti faci patul, dar
poti sa alegi sa vezi lucrul acesta ca ceva facut din dragoste si ascultare fata de
parinti. Haideti sa ne gandim la ce ati putea face ca familie ca sa gasiti un scop
pentru perioada aceasta.

Discutati impreuna:

Puteti sa va ganditi la un lucru plictisitor pe care trebuie sa il faceti in fiecare zi si
cum puteti sa il faceti mai interesant? De exemplu, sa invatati un verset in timp ce va
spalati pe dinti sau sa faceti un concurs in timp ce spalati vasele.

Explorati:

Ce vrea Dumnezeu sa ne spuna?

Isus i-a invatat pe ucenici sa traiasca cu scop. Le-a dat invataturi intelepte in predica
de pe munte, incepénd cu Fericirile. ,Ferice de...” mai inseamna si ,Binecuvantati
sunt cei..”. Astazi o sa citim cateva din invataturile Domnului Isus. Cititi impreuna cu
familia Matei 5:1-10.

Ganditi:

Care afirmatie din pasajul citit este importanta pentru tine? Poate fi una care te
incurajeaza sau una care te provoaca.

Cineva din familie sa citeasca urmatorul pasaj cu voce tare:

,Opusul plictiselii este scopul. Poate ne simtim plictisiti, dar atunci cand urmam voia
lui Dumnezeu vietile noastre au un scop, chiar si lucrurile care ni se par plictisitoare. In
timp ce stam in case, pentru a impiedica raspandirea virusului, putem face alegeri



intelepte. Si Dumnezeu vrea sd ne ajute la aceasta. Duhul Sfant ne da intelepciune si
putere. Nu suntem singuri!”

Actionati:

Alegeti una sau mai multe optiuni:

e V3 puteti aminti toate lucrurile pe care le-ati mentionat la inceputul
discutiei? (PLICTISEALA) Alegeti unul sau mai multe din acea lista si gasiti
un mod prin care s& dati un scop acelei activitati. Incercati pentru o zi sau
doua. Puteti s& va tineti de acest plan o sdptdmana intreaga?

e Alegeti una dintre fericiri si transformati-o intr-o rugaciune. Puteti s& o
scrieti pe o hartie, sa o desenati sau sa va ganditi la cateva semne care sa
aminteascd de aceasta fericire.

e (Gasiti ceva ce puteti face impreund ca familie. Ceva de lucru sau un proiect.
Petreceti cel putin 15 minute impreund. Stati cu familia si multumiti
Domnului pentru ca puteti petrece timp impreuna.

Rugaciune:

Rugati-va la final cu cuvintele din Numeri 6:24-26.

‘Domnul séa te binecuvanteze
Si sa te pazeasca!

Domnul sé faca sa lumineze fata Sa peste tine
si sa se indure de tine!

Domnul sa-Si inalte fata peste tine

si sa-ti dea pacea!’



