Ziua 5: Frica vs Speranta

Pregatire:

Fiecare membru al familiei trebuie sa gaseasca ceva ce poate fi o barca. Dati-le 2
minute sp gaseasca un obiect. Poate fi o frunza de afara, sau o barca facuta din
Lego. Luati un vas si umpleti-l cu apa ca sa testati barcile. Pe rand, puneti fiecare
barca in vas. Ceilalti membri ai familiei trebuie sa sufle si sa incerce sa scufunde
barca. Fiecare barca trebuie sa reziste un minut.

Discutati:

Astazi vorbim despre frica. Este normal sa avem unele ingrijorari dar frica ne opreste
din a trai cum vrea Dumnezeu sa traim. La fel ca si nelinistea, frica poate prelua
controlul vietilor noastre. Sa ne ascundem intr-un colt si sa ne fie frica sa facem
ceva? Sa stam noaptea treji de frica ca s-ar putea intampla ceva? Lasam frica sa
stapaneasca peste noi sau avem credinta ca Dumnezeu este cu noi?

Discutati impreuna

Ce ne poate opri frica sa facem?
Explorati:
Ce are Dumnezeu de spus despre aceasta?

Puneti pe fundal sunetul unei furtuni pe mare. impreuna cu familia cititi Matei
8:23-37, in timp ce sunetul este pe fundal. Cineva sa fie pregatit ca atunci
cand se citeste versetul 26 sa opreasca sunetul furtunii.

Ganditi:
Cum crezi ca te-ai fi simtit daca erai atunci in barca?
Cineva din familie sa citeasca cu voce tare:

Opusul fricii este credinta. Prietenii lui Isus erau speriati. Credeau ca o sd
moard. Dar au uitat ca Isus este cu ei in barca. Isus avea furtuna in control.
El nu voia ca ucenicilor sa le fie frica, ci sa aiba incredere in El. Degi uneori
ne este greu, putem sa avem incredere in Isus in orice vreme.



Actionati:
Alegeti una sau mai multe optiuni:

Imaginati-va ca treceti printr-o furtuna. Asigurati-va ca fiecare membru al familiei
sta confortabil. Puteti sa faceti aceasta activitate afara sub un copac sau stand
pe canapea. Fiecare persoana trebuie sa stea cu ochii inchisi si sa isi imagineze
ca sunt intr-o barca. Ce vreti s& ii spuneti lui Isus? Ce credeti ca vrea Isus sa va
spuna voua?Timp de doud minute, stati in liniste si ganditi-va la aceasta.

e Ascultati impreuna cu familia melodia ,Oceane” (Oceans - Hillsong)

e Rugati-va unii pentru altii pentru ceva de ce va este frica. Puteti sa faceti un
cerc si sa va rugati pentru persoana din dreapta.

e Construiti o barca cu lucruri pe care le gasiti in casa. Puteti sa o faceti din
cartoane, din lego sau din bete. Puneti barca undeva unde sa o puteti
vedea ca sa va aminteasca de faptul ca Isus este cu voi in barca atunci
cand treceti prin furtuni.

Rugaciune:

Rugati-va la final cu cuvintele din Numeri 6:24-26.

‘Domnul sé te binecuvanteze
Si sa te pazeasca!

Domnul sa faca sa lumineze fata Sa peste tine
si sa se indure de tine!

Domnul sa-Si inalte fata peste tine

si sa-ti dea pacea!’



