Ziua 1: Anxietate vs. Pace
Pregatire:

Fiecare membru al familiei trebuie sa aduca ceva din natura: o frunza, un fir de iarba sau
o floare. Daca nu puteti iesi din locuinta sau nu aveti de unde sa luati ceva din natura,
atunci cautati pe internet o poza cu natura.

Discutati:

Cineva sa citeasca cu voce tare urmatorul text: ,Lumea este un loc ciudat in acest
moment. Raspandirea virusului Covid-19 a adus mult stres si suparare. Noi putem alege
cum sa raspundem la ceea ce se intampla si Dumnezeu vrea sa ne ajute la aceasta.
Astazi ne vom uita la doua alegeri pe care le putem face: sa fim nelinistiti sau sa fim
umpluti cu pacea lui Dumnezeu”.

Discutati impreuna:

@ Ce ne face sa fim nelinistiti?
@ Este normal sa ne simtim nelinistiti?

@ Vorbiti impreunéa despre diferenta dintre ingrijorare si neliniste. Este normal sa fim
preocupati ca cei dragi sa nu se imbolnaveasca. Dar nu este bine daca acea preocupare
preia controlul asupra mintii noastre si devine neliniste.

@ Dezinformarea cauzeaza neliniste. Aveti grija sa fi informati pe cei dragi de miturile
aparute despre acest virus si explicati-le situatia reala.

Explorati:
Ce are Dumnezeu de spus ?

Alegeti pe cineva din familie care sa citeasca Matei 6:25-34. Alegeti o traducere usor de
inteles. Daca vreti, puteti citi fiecare cateva versete.

Ganditi:

Uitati-va la lucrurile din natura pe care le-ati strans. Puneti urmatoarea intrebare si lasati
un minut de liniste Thainte sa discutati:

De ce credeti ca Isus le-a spus sa se uite la iarba, flori i pasari?

Lasati pe fiecare membru al familiei sa fsi spuna parerea.

Discutati despre modul in care Dumnezeu iubegste lumea pe care a creat-o, chiar si firele
de iarba si pasarile cerului. Cu cat mai mult ne iubegste pe noi! Lui Dumnezeu ii pasa de
natura si lui Dumnezeu ii pasa de noi.



Cineva sa citeasca cu voce tare:

Opusul nelinistii este pacea. Pacea nu este absenta crizei. Nu inseamnéa ca pandemia
va dispérea. Dar inseamna cé& putem sé& oprim nelinistea din a ne controla viefile. Putem
fi siguri c& Dumnezeu ne iubeste si i pasé de noi. Suntem importanti pentru El. Cand
suntem tentafi s& ne ingrijordm, putem s& ne oprim, s& respirdm adénc si s& ne amintim
aceste lucruri. Putem s&-i spunem lui Dumnezeu ce ne intristeaza, si putem fi siguri ca
El ne asculta. Cand facem aceste lucruri experimentam pacea lui Dumnezeu.

Actionati:
Alegeti una sau mai multe optiuni:

e Fiecare membru al familie sa ridice obiectul pe care |-a adus din natura.
Spuneti-le sa il tina in mana si sa ii muliumeasca lui Dumnezeu ca are mai mare
grija de noi decat de flori sau pasari.

e Mergeti afara si culegeti flori si plante verzi. Puneti-le intr-un borcan cu apa.
Acesta poate fi un mod de a va aminti ca Dumnezeu iubeste natura si ne iubeste
si pe noi.

e Printati sau scrieti pe o foaie cateva versete de incurajare (Psalmii 46:1-3,
Filipeni 4:6-7, Proverbele 3:24-26, Daniel 10:12 ). Puneti foaia undeva pe perete
unde se poate vedea.

Rugaciune:
Rugati-va la final cu cuvintele din Numeri 6:24-26.

‘Domnul sa te binecuvanteze
si sa te pazeascal!

Domnul sa faca sa lumineze fata Sa peste tine
si sa se indure de tine!

Domnul sa-Si inalte fata peste tine
si sa-ti dea pacea!’



