Ziua 4: Singuratate vs Comunitate

Pregatire:

Joc: stati intr-un cerc, cat mai aproape. Un membru al familiei aseaza méana dreapta
in mijlocul cercului, cu palmain jos. Al doilea membru isi pune ména dreapta peste
prima mana. Continuati pana ce fiecare membru a pus mana dreapta in mijlocul
cercului. Apoi, faceti la fel cu ména stédnga. Apoi, mutati mana cea mai de jos in
varful gramezii de maini. Faceti asta pana cand ména ajunge din nou jos. Provocarea
este sa vedeti cat de repede va puteti misca.

Discutati:

Din cauza virusului Covid-19, nu este bine sa ne tinem de méana cu alti oameni din
afara casei noastre. Asta ne poate face sa ne simtim singuri avand in vedere ca nu
putem sa petrecem timp cu prietenii sau rudele noastre. Putem sa ii auzim la telefon
sau sa ii vedem pe un ecran dar nu ii putem imbratisa. Singuratatea este o problema
majora pentru multi oameni din familiile noastre, din comunitatea noastra si din
intreaga lume. Haideti sa ne gandim cum putem sa alegem sa fim impreuna chiar si
atunci cand suntem la distanta.

Discutati impreuna:

Aveti pe cineva in familie sau un prieten despre care stiti ca se simte singur?
Faceti o lista cu aceste persoane.

Explorati:
Ce are Dumnezeu de spus despre acestea?
Cititi impreuna Matei 14:22-34.

Petru a vrut sa isi arate credinta prin fapte asa ca a sarit din corabie. La inceput,
totul mergea bine. Privirea lui era atintita asupra lui Isus. Petru a inceput sa simta
valurile si vantu si s-a panicat. Atunci a inceput sa se scufunde. Oricéat de dificila
ar parea situatia, noi nu suntem singuri. Isus este al&turi de noi.



Ganditi:

Isus si-a intins méana si I-a salvat pe Petru. Ganditi-va la o persoana singura pe care
ati putea sa o ajutati astazi. (nu putem sa le intindem o ména dar putem sa ii sunam
sau sa trimitem un mesaj)

Cineva din familie sa citeasca cu voce tare:

Opusul singuratatii este comunitatea. Dumnezeu ne cere s& ne gandim gi la altii.
Dumnezeu ne-a dat o familie si prieteni cu care sa impartasim viata. Si Dumnezeu
a lasat biserica sa fie familia Lui. Chiar daca nu ne putem intalni cu alti oameni,
putem sé& ne gandim la ei si s& ne pese de ei. Dumnezeu este mereu cu noi, chiar
dacd ne simtim singuri si inchisi in case. Amintiti-vd sa aveti mereu privirea la Isus.
Nu suntem niciodata singuri.

Actionati:
Alegeti una sau mai multe optiuni:

Faceti o listd cu nume ale rudelor, prietenilor sau vecinilor. Puneti lista undeva la
vedere. Cand treceti pe langéa ea puteti sa alegeti un nume si s& va rugati pentru
acea persoana sau sa le trimiteti un mesaj.

invatati cantecelul ,El tine tot pAmantul in méana Lui”.

Rugaciune:

Rugati-va la final cu cuvintele din Numeri 6:24-26.

‘Domnul sa te binecuvanteze
Si sd te pazeasca!

Domnul sé faca sa lumineze fata Sa peste tine
si s& se indure de tine!

Domnul sa-Si inalte fata peste tine

si sa-ti dea pacea!’



